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00017301
In meinem ehemaligen Ausbildungsbetrieb (ich w und zu der Zeit 
20 Jahre alt) waren 2 seltsame Chefs. V. war meistens weg und hat 

für seine eigene Firma geackert und W. war so ein notgeiler alternder 
Typ. Der hatte nichts anderes zu tun als mir laufend in den Ausschnitt 
zu starren und dann lief ihm richtig das Wasser im Mund zusammen. 
Aber meine Rache kam. Der Bruder von meinem Freund ist tagsüber zu 

seinem Haus gefahren und hat sich an seine Frau rangemacht und die 
ein paar mal achgelegt und richtig rangenommen. Boah hat die sich 
gefreut mal einen jungen gutaussehenden knackigen Kerl zu haben 

und nicht so einen alten Sack. Mein Freund hat dann schöne Fotos von den 
beiden gemacht und die sehen wir uns manchmal heute noch an und lachen 

dann kräftig ab. Tja mein lieber Ex-Chef; Rache ist was feines, stier nicht in jeden Ausschnitt.

00000041
Ich komme aus Sachsen.

00003846
Vor zwei Wochen hatte ich meinen 40. Geburtstag und fühlte mich ohnehin 
nicht sehr wohl. Ich ging zum Frühstück. Meine Frau sagte nicht einmal „Guten 

Morgen“, schon gar nicht „Alles Gute“. Die Kinder sagten auch kein Wort und 
ließen mich völlig links liegen. Auf dem Weg ins Büro fühlte ich mich ziemlich 

niedergeschlagen. Ich ging durch die Eingangstür meines Büros. Als Uschi, meine 
Sekretärin, auf mich zu kam und „Alles Gute zum Geburtstag, Boss“ sagte, fühlte 

ich mich schon ein bisschen besser. Wenigstens eine hatte sich erinnert. Ich arbeitete 
bis mittags. Pünktlich um zwölf klopfte Uschi an meine Tür und sagte: „Es ist Ihr Geburtstag. 

Lassen Sie uns doch Mittagessen gehen, nur Sie und ich“. 

Wir gingen nicht in das übliche Lokal, sondern wir fuhren aufs Land zu einem kleinen gemütlichen 
Restaurant, um ein wenig Privatsphäre zu haben. Wir tranken zwei Martini und erfreuten uns am 
hervorragenden Mahl. Auf dem Weg zurück ins Büro sagte Uschi: „Wissen Sie, es ist so ein schöner 
Tag, und es ist Ihr Geburtstag. Wir müssen doch nicht zurück ins Büro fahren,oder? Fahren wir 
doch zu mir,in meine Wohnung und trinken dort noch einen Kaffee“. Als wir in ihrem Appartement 
ankamen, tranken wir statt Kaffee noch ein paar weitere Martinis und rauchten gemütlich eine 
Zigarette. Nach einiger Zeit sagte Uschi: „Wenn es Sie nicht stört, würde ich mir gerne etwas 
Gemütlicheres anziehen. Ich gehe nur schnell ins Schlafzimmer und bin gleich wieder da.“ Nach 
einigen Minuten kam sie wieder heraus. Sie trug eine Geburtstagstorte in den Händen - gefolgt von 
meiner Frau, den Kindern sowie den engsten Mitarbeitern. Alle sangen „Happy Birthday“. Und ich 

saß nackt auf der Couch.
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00000729
Nie wieder von hinten. Hier möchte ich mich noch bei meinem langjäh-

rigen Kumpel Peter bedanken, der mich schon aus mancher bösen Situation ge-
rettet hat. Soll ich mal erzählen? Also, irgendwann hatte ich mal eine Freundin hier in 

Bottrop, das war die gute Vivianne. Naja...und wie das so ist, wollte man ja auch ab und 
zu ein schönes Fi**erchen machen. Ich kann von mir aus sagen, dass ich eher der Wildere bin. 
Ich stehe nicht so auf diesen Kuschelsex, bei dem man sich liebe Worte ins Ohr haucht. Nene, ich 
bin mehr so der Typ, der die Beine des Mädels bis hinter den Kopf drückt, dann die Sonnenbrille 
aufsetzt und dann Vollgas gibt, bis die gute Schielt und Englisch spricht. Ähm...also wie gesagt 
es ging ganz schön wild zur Sache. Der Stellungswechsel folgte...ich war nun hinten. Ich wurde 
immer wilder, es war sehr glitschig. Die Laute der guten Frau waren teilweise sehr komisch. Naja, 
ich machte weiter immer schneller und immer wilder. Dann passierte das Unglück: Im Wahn der 
sexuellen Ertüchtigung war ich aus ihrer Va**** rausgerutscht und bin mit der gleichen Wucht und 
der gleichen Erwartung des feuchten Glücks direkt in den ***** der armen Frau geknallt. Ich hör-
te noch ein kurzes, lautes Aufgrunzen der Dame, als ich merkte, dass mir die komplette Vorhaut 
weggerissen war. Ich hielt den Onkel ganz fest... das Blut spritze durch die Gegend. Ich rannte 
auf die Toilette... wischte das Blut ab, doch es wollte nicht aufhören. Die gesamte Vorhaut hing nur 
noch an einem kleinen Fleischfaden. Mir wurde schwindelig... was war zu tun? Peter anrufen! Ich 
hab dann den guten Peter aus dem Bett geklingelt. PETER? BITTE KOMM SCHNELL VORBEI, 
MIR IST DER DÖDEL EXPLODIERT! Nach 15 Minuten stand der Gute dann vor der Tür, um mich 
ins Marien-Hospital zu fahren. In der Notaufnahme saßen bereits eine Menge Leute mit irgendwel-
chen anderen Blessuren. Mir tat die Pinölle so weh, dass ich breitbeinig laufen musste. Die Leute 
haben mich sehr verduzt angeschaut. Der Peter stüzte mich. An der Rezeption habe ich dann ge-
klingelt, bis die Schwester kam. GUTEN ABEND WAS KANN ICH FÜR SIE TUN? ÄHM...ICH HAB 
DA AUA. WO DENN ? NA DA UNTEN. WO DENN AM BEIN? Mensch, ich kann doch jetzt nicht 
erzählen was passiert ist, die anderen Patienten haben schon ganz komisch geguckt. ICH HAB 
MIR DIE OBOE GEBROCHEN!

Die Schwester rief direkt in der Urologie an. Ab in den Aufzug...direkt in den Behandlungsraum. 
Gleich 3 Ärzte schauten sich den Pilleman an. Oh, wie ist das denn passiert ? Ich musste dann 
die ganze Geschichte erzählen. Der Peter hat draußen gewartet. Die dachten bestimmt wir 
wären 2 Schwuchteln die gerade ge**t hätten. Man, ich hab mich geschämt. Die haben dann 
erst mal den Dödel gereinigt. Der Doc sagte: SO JUNGE JETZT BRENNT ES EIN BISSCHEN. 
AAAHHHHHHH!!! Jo...hat echt gut gebrannt. Ich wollte sterben. Ich fragte nach einer Vollnarko-
se...doch der Doc verneinte mein Verlangen nach Gnade. Er sagte... DU HAST SCHON ZUVIEL 
BLUT VERLOREN, EINE ATERIE IST GERISSEN. WIR MÜSSEN DAS ALLES OHNE BETÄU-
BUNG MACHEN. Wie Aterie? In meinem Pilleman ist ne Aterie? Ach, deshalb der Satz „Du denkst 
mit dem Schwanz“. Die anderen haben eine Aterie im Kopp, ich hab se im Schwanz. Naja... 
WAAAAAAS? Ohne Betäubnug? Was muss denn da gemacht werden? WIR MÜSSEN DIE AR-
TERIE WIEDER ZUSAMMENNÄHEN...DANN WERDEN WIR DIE VORHAUT WIEDER DAHIN 
BRINGEN WO SIE HINGEHÖRT. ODER SOLLEN WIR SIE DIREKT BESCHNEIDEN? Hilfe...da 
will man nur seine Freundin beglücken und ne Stunde später ist man fast ein halber Moslem mit 
abgesäbbelter Vorhaut. Mittlerweile hat sich der Raum mit 8 Leuten gefüllt. Irgendwelche Schwes-
tern standen plötzlich um mich herum, die alle belustigt waren. Ich hob die Finger zum Victory 
Zeichen und sagte : NA MÄDELS...ALLES PALETTI? Stimmt gar nicht ...ich hab gar nichts gesagt. 
Ich hab mich geschämt. Eine ganze Zeitlang passierte nichts...ich lag da nur doof auf der Liege, 
während sich die Anwesenden über irgendeine Scheisse unterhielten. Plötzlich ging die Tür auf. 
Der Pimmeloberarzt war da. Nach einem kurzen Nicken des guten Mannes gingen die ganzen 
Personen auf mich zu und hielten mich plötzlich alle fest. Jeder hat irgendetwas von mir festgehal-
ten. 
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Der eine hat sich sogar mit der achen Hand auf meinen Kopf abgestützt. EY...WAT SOLL DAT? 
ICH BIN BEI DER BARMER UND MEIN PAPA IST DA CHEF. EIN BISSCHEN NETTER JA? 
Ich bekam ein grünes Tuch um den Unterleib, wo in der Mitte ein Loch war, aus dem der Dödel 
rausgeguckt hat. Keine Spur von Manneskraft ...schlicht und einfach ein verkümmertes Wrack 
schaute aus dem grünen Tuch raus. Aber warum halten die mich hier alle fest? Ich sah dann plötz-
lich die NADEL. Oh Gott...bitte nicht. Ich hab panische Angst vor Nadeln. Der Doc nahm die kleine 
blutende Wurst in die Hand und setzte die Nadel zum Stich an. AAAARRRRGGGGGGGGGHHHH
HHHHHHH!!!!! Der erste Stich ging voll in den unteren Teil der Eichel...der hat mir die Aterie zu-
sammen genäht. Insgesamt benötigte er 6 Stiche. Ich hatte sehr heftige Schmerzen. Ich veruchte 
die gesamte weibliche Welt. Nie wieder **en, hab ich immer wieder gebrüllt. So, Aterie wieder 
fest versiegelt...jetzt kam die Vorhaut dran. Ich halt mir beim schreiben dieser Zeilen immer wieder 
den Pipimann fest, da die Erinnerungen an dieses Drama noch sehr intensiv sind. Die einzelnen 
Stiche werde ich nie vergessen. Wie der Nähfaden durch den unteren Teil der Eichel gezogen 
wurde...immer wieder....immer wieder. Wer jetzt geil wird, sollte sich evtl. noch mal bei einem Arzt 
oder bei einer Selbsthilfegruppe melden - nur noch mal so nebenbei. Naja, irgendwann sagte der 
Arzt dann. FERTIG. Ich bekam noch einen schicken Verband um den Ömes gebunden und dann 
gab der Doc mir noch einige Pakete mit Kamillenbad, dass ich 3 mal am Tag anwenden sollte. Ich 
hab den Behandlungsraum dann verlassen, der Peter wartete immernoch vor der Tür. Ich begrüß-
te ihn mit einem coolen. „ACH DIE HABEN NUR MA NACHGEGUCKT...WAR NICH SCHLIMM, 
ALTER!“ Danke an das Team von der Urologie Abteilung des Marien-Hospitals in Bottrop! Ihr wart 
spitze - zu meiner Spitze. Die Kröhnung des Tages war folgende: Ich war dann zuhause und ließ 
heißes Wasser in eine Schüssel laufen, wo ich dann die Kamillenbrühe reinmachen musste. Ich 
Drottel hab natürlich vergessen, mit dem Finger die Temperatur zu überprüfen. Zack, Dödel vom 
Verband befreit und zack, in die kochende Suppe gelegt. 
AAAAAAAAAAAAAAAAHHHHHHHHHH!!! Der arme Dödel wurde ganz komisch rot und sah so 
aus, als würde er gleich abfallen. Mein Gesicht war nur noch der pure Schmerz. Als ich dann 
irgendwann im Bett lag, pochte es unten gewaltig...ich war dann echt froh irgendwann dann doch 
noch eingeschlafen zu sein. Ach ja die gute Vivianne hatte am nächsten Tag ziemliche Schmerzen 
am Darmausgang und beschimpfte mich als rücksichtslosen Rammler, der sich nie unter Kontrolle 
hat. Naja, ich habe mich entschuldigt. Das ist jetzt 3 Jahre her. Ich habe jetzt nur noch Kuschelsex 
und hauche den Mädels nette Worte ins Ohr. Und ich hoffe es ist nun jedem klar, warum a*** für 
mich nicht in Frage kommt.

00015700
Ich bin ein 15jähriges Weibchen und habe schon mehr Jungs mit meinem Mund auf den Schulklo 
glücklich gemacht, als ich Geburtstage gefeiert habe.

00000094
Ich habe meine Schwester geschwängert und mein Vater denkt jetzt das Kind wär von ihm.

00015944
Ich kaufe immer die Haribo Familien-Packung, weil ich die so gerne mag. Ich habe aber gar keine 
Familie.

00015301
Hallo zusammen! Ich habe letztens die 11833 angerufen und gefragt, was der Sinn des Lebens ist.

00015311
In der fünften Klasse hatte ich einem Mädchen aus Wut ein Knoppers ins Gesicht geschleudert!

5.
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00015232
Ich schlafe aus Langeweile mit meiner Ex und es macht nicht mal Spass, aber man kann 
ja nicht immer nur Kiffen.

00011055
In der Grundschule musste ich mal einen Clown häkeln, der nach Jahren immer noch bei mir im 
Schrank rumliegt. Manchmal hole ich den Clown aus seinem Verließ und unterhalte mich mit ihm 
über die Politik eines ktiven Staates, wo der Clown mal Innenminister war und wieder werden 
will. Ich bin 23 Jahre alt, studiere Geschichte und denke im Traum nicht daran, wegen sowas zum 
Psycho-Onkel zu rennen, weil doch jeder eine Macke hat.

00015304
Als ich in der Grundschule war, habe ich mein Kaninchen öfters mit zum Spielplatz genommen, 
zu dem uns die Nachbarkatze folgte. Dort gab es einen mit Holzpöcken umrahmten Sandkasten 
in welchen ich das Häschen reingesetzt habe, um zuzusehen wie die Nachbarkatze es jagt. Das 
war eine furchtbare Tierquälerei und jetzt wo mir das wieder einfällt tut es mir sehr leid. Ich glaube, 
wir haben ihn sogar mal verkleidet und es gibt Fotos auf denen er eine Sonnenbrille trägt und eine 
Zigarette im Mund hat. Kinder können so unwissend und so grausam sein. Er hat trotzdem stolze 
14 Jahre gelebt.

00015745
Ich verdiene ungefähr 8.000 Euro/netto im Monat. Trotzdem komme ich damit nicht über den Mo-
nat, weil ich mein ganzes Geld für Nutten ausgebe.

00005005
Ich habe mit Freunden etwas sehr schlimmes gemacht, und ich werde, wir alle werden es wieder 
tun: Wir gehen regelmäßig alle zusammen in einen schicken Club; ab in die VIP-Lounge - dort 
koksen wir erstmal ne Runde, dann besaufen wir uns...dann suchen wir Frauen. Aber nicht nur 
Schlampen, denen man sofort ansieht, dass sie zu f****n sind, nein nein, wir suchen die erfolgrei-
chen, gutaussehenden Weiber, die glauben, sie wären es. Diese arroganten Schnecken, die sich 
für was besseres halten. Wenn klar ist, welche gef***t wird, ziehen wir uns zurück, überlassen un-
serem „Stecher“ alleine das Feld. Wohin wir uns zurückziehen, dazu gleich. Der „Stecher“ nimmt 
die Lady dann mit zu sich nach Hause, dort geht‘s ins Bett, er nimmt sie. Aber so richtig. Wenn er 
sie von hinten nimmt, Doggy-Style, muss er nur noch ein bestimmtes Codewort rufen, schreien. 
Dann stürzen wir alle, die wir uns in seinem Schlafzimmer versteckt haben (Schrank, unter dem 
Bett, im Nebenzimmer) aus unseren Verstecken; dabei schreien wir und schlagen auf Töpfe und 
Pfannen. Die Frau erschrickt, dann will sie den „Stecher“ abwerfen, sie bockt - wir nehmen die 
Zeit, die der Stecher oben bleibt. Das nenne ich Rodeo!

00015696
Immer wieder diese Gedanken: Ich würde gerne an einem Montag Morgen gegen 08.00Uhr in ein 
Hartz4-Amt gehen und diese esen Schmarotzer und faulen Penner umlegen, für die ich jeden 
Monat zahlen muß!

00000241
Ich habe eine alte Oma geschubst und dann gefragt, warum sie so rennt.

10.
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00017121
Als ich 13 war, blieb ich in der Schule sitzen und musste die 7te Klasse nochmals machen. Am 
ersten Tag in der neuen Klasse kam ich etwas zu spät, weil ich den Saal nicht gefunden habe. 
Ich ging also in die Klasse und alle schauten mich an, zu der Zeit war ich etwas introvertiert und 
deshalb ziemlich aufgeregt. Alle Plätze waren besetzt, bis auf einen. Also nahm ich diesen. Eini-
ge Zeit später realisierte ich, dass das schönste Mädchen, das ich bis dahin sah, neben mir am 
gleichen Tisch saß. Ich habe mich sofort in sie verliebt. Sie hieß Sabine. Es dauerte Tage, Wo-
chen, bis wir uns näher kamen. Wir alberten rum, etc. Sie war so schön, dass ich niemals erwartet 
hätte das Sie etwas mit mir zu tun haben will. Ich, der hässliche Versagervogel den eh niemand 
will. Ich erinnere mich noch daran, dass ich eine Biene auf Ihr Mäppchen malte. Das fand Sie süß. 
Das Schuljahr war vorbei, ich hatte niemals versucht Ihr näher kommen, in dem Alter war ich auch 
noch nicht so offensiv, ich lernte das alles erst kennen.
Da ich ziemlich faul war, entschied die Schule das ich keine weitere Zukunft dort haben würde 
und Sie entließen mich nach dem 2ten mal 7te Klasse ohne Abschluss aus der Schule. Ich vergas 
Sabine, mein Herz sah niemals eine Chance, das ihre zu gewinnen. Nach den Sommerferien ging 
ich auf die Berufsschule um meinen Abschluss zu machen, ein Jahr Grundschuljahr Metall inkl. 
Abschluss. Das Jahr verging, ich saß in der Pause immer in der Aula und beobachtete Menschen. 
Ich beschloss nach dem Jahr eine Ausbildung zum Tischler zu machen, das erste Lehrjahr war bei 
uns komplett in der Berufsschule, also meldete ich mich an und ging nach den Ferien wieder in die 
Schule - BAMM da stand Sie. Sabine. Mein Herz brannte lichterloh, mein Blut kochte, ich zerlief 
wie Schweizer Käse im Fonduetopf. Sie el mir fast in die Arme, ich spürte, dass Sie sich sehr 
freute. Wir verbrachten jede Pause miteinander, dennoch war ich immer noch gefangen in dem 
Gedanken, dass ich nicht ihr Typ sei.

Im Sportunterricht brach ich mir einen Knochen am Fuß und lag anschließend in meinem Zimmer 
mit eingegipstem Bein zuhause. Irgendwann klopfte es an der Tür, mein Schulfreund Claus-Peter 
betrat mein Zimmer, fresh wie immer. Er meinte er habe eine gute und eine schlechte Nachricht 
für mich, welche ich zuerst hören wolle. Ich entschied mich für die Schlechte. Hausaufgaben, 
Mathe, wenn ich mich richtig erinnere. Nun denn, und was ist die gute Nachricht, fragte ich Claus. 
Er grinste und schwieg. Ich wartete, wir hörten Musik und laberten über alles Mögliche. Plötz-
lich klopfte es wieder an meine Tür, ich dachte meine Oma oder mein Dad wären dies. Ich sagte 
herein und Sabine stand da. Sie in meinem Zimmer. Das ganze verdammte Universum stürzte in 
mich wie ein rasender Fall durchdrang mich, Blut schoss in meinen Kopf, mir wurde schwindlig, 
sie lächelte wie ein Engel. Claus stand auf und meinte mit einem grinsen er müsse weg. Tür zu. 
Sabine und ich alleine in meinem Zimmer. Als ich Ihre Lippen das erste Mal mit den meinen be-
rührte, ich glaube erst ab dann begann es wirklich und wahrhaftig zu schlagen. Alles was ich heute 
sagen würde, alles, was Liebe ist, damals erfuhr ich es in diesem Moment wurde mir alles klar, 
das Leben das Universum, dass ich das Wir, Sabine. Wir sahen uns daraufhin fast täglich. 
Ich sehe heute noch Ihre Augen vor mir, könnte stundenlang darüber schreiben, wie weich Ihre 
Brüste waren, ihr nicht existenter Körpergeruch, sie war das Schönste, was mir in meinem Leben 
passierte. Leider war ich noch ein Kind. Ich war mir der Gefahr sie zu verlieren nicht bewusst, ich 
spielte mit dem Feuer und verbrannte mich, 2 Wochen später waren wir nicht mehr zusammen. 
Ich zog nach Stuttgart zu meiner Mutter, hatte zu dem Zeitpunkt auch Stress mit meinem Dad, 
mein ganzes Leben war im Umschwung, im Aufbruch, im Untergang. Ich konnte Sie nicht mehr 
vergessen, ich schrieb ihr Briefe, die sie nicht beantwortete und mit der Zeit versank meine Lie-
be im Morast des Alltags. Doch sie kam immer wieder hoch, nach jedem Bier in jeder einsamen 
Nacht, bei jedem Liebeslm. Die Abstände waren mal kürzer, mal länger, manchmal schrieb ich 
einen Brief. Irgendwann lernte ich eine andere kennen, ich mochte Sie, aber Sabine war viel stär-
ker in meinem Herzen vorhanden. Inzwischen bin ich mit der anderen verheiratet, habe 2 Kids, 9 
und 11 Jahre alt. Wir leben getrennt voneinander. Ich habe Sabine mal besucht, in Ihrer eigenen 

17.
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Wohnung. Sie freut mich zu sehen, 4 oder 5 Jahre, nachdem wir auseinander gingen. Wir redeten 
über dies und das, sie und mich, uns. Ich sagte Ihr, dass ich sie immer noch liebte, sie sagt bis vor 
5 Monaten war es bei ihr auch so. Sie hatte wohl gerade einen neuen Macker. Zu wissen, dass sie 
mich all die Jahre vermisste, brach mir mein Herz, endgültig.
Nie wieder habe ich einen Menschen so geliebt, wie Sabine und ich werde es auch nie wieder 
können, das einstig große Feuer erlosch im Eis der Zeit. Inzwischen hatte ich viele Frauen, alle 
Göttinnen auf Ihre jeweils eigene Art, doch keine sah mich an wie sie, bei keiner konnte ich die 
Gedanken in den Augen sehen, dieses Leuchten in den Augen, ihre sanfte Haut. Keine ist wie Sa-
bine. Heute würde ich alles dafür geben wieder mit Ihr zusammen zu sein. Ich liebe sie heute noch 
mehr als alles andere und ich weiß, dass war die von Platon beschriebene 2te Hälfte. Manchmal 
weine ich, wenn ich alleine und völligst besoffen zuhause sitze und keine Ruhe nde. Ich denke 
oft an dich Sabine, wo auch immer du bist. Ich hoffe wir sehen uns wieder, in einer anderen Zeit in 
einem anderen Leben. Tod bin ich, seit du gingst.

An die Leser:
Vielen Männern geht es so, die „erste Liebe“ etc., doch bei mir war es nicht die Erste sondern die 
Einzige. Ich kann nicht mehr lieben, niemanden außer sie. So denkt immer daran, ihr Männer und 
Jungs, behandelt eure Frauen, wie eine zarte zerbrechliche Figur aus Eis und vergesst in keinem 
Moment den Augenblick, indem Ihr Sie verlieren werdet, geht auf sie zu und auf sie ein. Dann, 
vielleicht, werdet ihr sie niemals verlieren. Dann werdet ihr niemals lernen was es heißt einen 
Menschen ewig zu vermissen, doch das muss niemand kennen, erspart Euch dieses Leid.
Mein Leben ist hoffnungslos und dunkel. Ich töte mich selbst Tag für Tag mit meinen Gedanken 
und ich falle tiefer in mich selbst. Alles nur, weil ich ihre Liebe vermisse, ich mich nach Ihrer Nähe 
sehne. Ich bin jetzt 33 und sollte eigentlich vernünftig sein, doch ich bin immer noch der kleine 
Junge mit dem Gipsbein und hoffe es klopft an der Tür. Sabine, ich werde dich niemals vergessen 
und niemals wird mein Herz aufhören für das Deine zu schlagen.
Patrick



00017975
Meine Freundin liegt gerade nackt auf ihrem Bett und ich sehe ihr seit 4 Stunden beim Schlafen 
zu. Ich habe viel über uns 2 nachgedacht und besonders darüber wie meine Gefühle für sie sind 
und ich weiß, dass in unserer recht wortkargen, sehr auf das Bett bezogenen Beziehung so viel 
mehr Liebe steckt, als in all den Beziehungen, die ich zuvor bei Freunden gesehen habe. Mein 
Freundeskreis beglückwünscht mich dafür, dass ich „so ne geile Schnecke zum poppen“ habe 
und ihr Freundeskreis sieht das so ähnlich - sie alle glauben, dass wir nur geil aufeinander sind, 
denn wir unternehmen sonst sehr wenig und eher unscheinbare Sachen wie zB. nebeneinan-
der im Schulpausenraum sitzen. Bei ihr bin ich ruhig, glücklich und lasse mich von ihrer Wärme 
durchströmen, wenn ich nicht bei ihr bin, dann bin ich unruhig, unzufrieden und fühle mich unwohl 
- so wie all die Jahre zuvor. Wer hätte gedacht, dass ein Schläger und Unruhestifter wie ich jetzt 
den Sonntag damit verbringt als Kopfpolster für ein Mädchen beim Lesen zu dienen. Wer hätte 
gedacht, dass ein Typ, der früher beim kleinsten bisschen Haut ne Latte gekriegt hat und Mädels 
angegraben hat jetzt 10 Stunden neben einem Mädchen liegen kann und ihr beim Atmen zu hört. 
Und wer würde denken, dass so ein Typ, ein Typ der in 2 Monaten zum totalen Weichei geworden 
ist, jeden das Fleisch von den Knochen kratzen würde, der sich in sein Glück stellen würde. Oh ja, 
ihr kleinen Wixer mit denen ich vorher herumgehangen bin, wenn ihr meiner Freundin noch einmal 
droht und ihr erzählt, dass sie nicht gut für mich ist und ich sie noch einmal völlig verunsichert und 
hilos und verstörrt auf ihrem Bett sitzen sehe, dann gnade euch Gott. Ich werde es nicht tun. Und 
auch wenn ich eure Häuser anzünden muss um zu verhindern, dass ich meine Freundin so sehe, 
ich zeige euch dann, dass die Hölle nicht der schlechteste Platz ist.

00017701
Ich bin ein 25-jähriger Student. Leider wiege ich um die 120 Kilo und kann so bei keiner Frau 
landen. Freunde habe ich auch keine wirklichen, nur ein paar Kollegen im Opel-Club meiner Stadt. 
Aus Langeweile habe ich mich in einem Forum als attraktive junge Frau ausgegeben und alle 
männlichen Forenuser mit anzüglichen Anspielungen heiß gemacht. Irgendwann hab ich dann da-
mit aufgehört, aber weil ich in dem Forum Spuren auf meine „normale“ Internet-Identität hinterlas-
sen habe, hat mich ein User von dem Forum per Zufall auf einer anderen Seite gefunden und von 
da aus Bilder und persönliche Informationen von mir gefunden, die genüsslich im von mir getroll-
ten Forum verbreitet wurden. War teilweise sehr beleidigend. Ich fühl mich schlecht und so ein-
sam. Zum Glück hab ich zumindest noch die Kollegen vom Opel-Club und ein paar Onlinefreunde 
auf meiner Stamm-Animeseite.

00013017
Ich bin Busfahrer und spreche mit Absicht die Namen der Haltestellen falsch und undeutlich aus.

00015329
Ich könnte Leute die Tiere quälen glatt erschießen! Ich kann nicht verstehen wie man einem Tier 
das kleiner und hiloser ist Schmerzen zufügen kann, nur um eine Art krankhaft perverse Selbst-
bestätigung zu bekommen! Am liebsten würde ich diesen Menschen das gleiche antun wie sie den 
armen Tieren! Jeder der so etwas gemacht hat ist verachtenswert und hat es nicht verdient sich 
als menschliches Wesen zu bezeichnen! Nur weil wir größer sind haben wir nicht das Recht uns 
zu benehmen wie Schweine. Das beweist nur das die Krone der Schöpfung nicht das ist wofür sie 
sich vielleicht hält!

00016004
Ich habe die Polizei angerufen und gesagt, dass ich mich durch eine Party, bei welcher Alkohol an 
Minderjährige ausgeschenkt wird, in der Nachtruhe gestört fühle, nur damit diese beendet wird. 

18.

19.

20.

21.

22.
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Dabei war mir das eigentlich alles egal, ich habe nur den Veranstalter richtig gehasst und wollte 
ihm eins auswischen. Ist mir super gelungen, die Polizei hat das überprüft und die Feier sofort 
beendet. Danach habe ich mich richtig gut gefühlt.

00015736
Mein Lebensgefährte ist imaginär. Ich erzähle meinen Freundinnen seit drei Jahren von meiner 
großen Liebe, die es in Wirklichkeit überhaupt nicht gibt. Ich inszenierte bisher das Kennenlernen, 
den Beziehungsanfang, mehrere Beziehungskrisen, einen Urlaub, den ich in Wirklichkeit allein 
verbrachte, und nun endlich den Heiratsantrag. Mein imaginärer Verlobter ist geschäftlich unglaub-
lich viel auf Reisen, was auch erklärt, warum keiner meiner Freundinnen oder Kolleginnen ihn 
jemals zu Gesicht bekommen hat. Manchmal glaube ich, ich kann nie mehr ohne ihn leben.

00016122
Ich habe mich seit dem ich 15 bin mit meinen Kumpels immer zum Penisfechten getroffen. Doch 
nun bin ich schon seit 4 Jahren verlobt und meine Verlobte hat uns (ich und 2 Kumpels) beim fech-
ten erwischt! Jetzt fordert sie, dass ich mich zwischen ihr und dem Fechten entscheiden muss.

00015917
Ich habe auf einem Betriebsausug die Frau von meinem Chef achgelegt. Als er das rausgefun-
den hat, hat er mir gekündigt. Als seine Frau das rausgefunden hat, hat sie die Scheidung einge-
reicht. Jetzt drückt er bald sein ganzes Gehalt an Unterhalt ab und ich ziehe demnächst zu ihr in 
die Riesenvilla, muß nix mehr arbeiten.

00015361
Ich hasse es, wenn das Klopapier nicht an den dafür vorhergesehenen Stellen reißt. Das sieht 
doch einfach Scheiße aus!

00016525
Hi, ich (m, 19) bin seit kurzem bei der Bundeswehr und es macht mir auch einigermaßen Spass. 
Leider gibt es da noch ein Problem: Ich steh auf Männer. Als wir gestern duschen waren, konnte 
mein kleiner Freund sich nicht mehr halten und schwoll an. Das war mir sehr unangenehm, so 
dass ich auf die Stube verschwand. Einer meiner Kameraden hatte dies bemerkt und folgte mir 
mit der Frage ob ich homosexuell bin. Ich antwortete mit ja und er wollte es mal versuchen, wie es 
mit einem Mann ist. Also hatten wir die ganze Nacht unseren Spass (also ich zumindestens). Laut 
seinen Äußerungen bleibt er bei Frauen. Ich kann es verstehen...

00015078
Immer wenn ich von der Arbeit heim komme, umarme ich meinen 42-Zoll-Plasma-TV.

00015849
Ich (w,21) muss was beichten. Ich bin in einer festen Beziehung, bin eigentlich total glücklich. Wir 
lieben uns, haben perfekten S** und sind schon 5 1/2 Jahre zusammen. Wir planen sogar schon 
unsere gemeinsame Zukunft. Aber ich nde, dass es einen schreckliche Vorstellung ist, nur mit 
diesem einen Mann im Bett gewesen zu sein. (Ich hatte mit ihm auch mein erstes Mal.) Ich bin 
noch nie fremdgegangen. Er auch nicht(zumindest weiß ich davon nichts). Trotzdem kann ich 
mir nicht vorstellen, dass ich mein ganzes Leben mit ihm zusammen sein will. Ich muss beichten, 
dass ich mir schon seit langer Zeit One-Night-Stands wünsche. Und ich kein schlechtes Gefühl 
dabei habe. Außer vielleicht das gewisse Prickeln des Verbotenen. Aber ich hatte immer gedacht 
ich liebe meinen Freund über alles. Ich weiß, dass er sofort Schluss macht, wenn ich fremd gehe. 
Was soll ich nur tun?
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00001508
Als ich im Jahr 2000 mein Abitur schon in der Tasche hatte, wollte ich und vor allem konnte ich 
die Schule nicht ohne eine Revanche für die 13 Jahre voller Qual und Pein verlassen. Da nach 
den Prüfungen praktisch eh keine Anwesenheitspicht mehr verlangt wurde, ging ich mit meinem 
besten Kumpel am Montagvormittag zu Karstadt in die Frischsch-Abteilung. Uns lachte aus dem 
Kühlregal so eine wunderschöne Forelle an und wir konnten einfach nicht widerstehen. Es war 
Liebe auf den ersten Blick und so kauften wir die Schönheit. Anschließend zurück in der Schule 
sind wir in den Raum gegangen, in dem wir die meisten Unterrichtsstunden hatten. Zufällig fand 
in diesem Raum gerade mal kein Unterricht statt. Das war unsere Chance. Schnell die Forelle aus 
der Verpackung geholt und mit einem beherzten Wurf hinter die Tafel geschleudert. Dienstagmor-
gen saßen mein Freund und ich im besagten Raum, lauschten dem Unterricht und warteten und 
warteten. Plötzlich frage irgendein Mädchen „Hat hier jemand einen fahren gelassen? Es riecht 
hier so komisch!“. Einige stimmten zu und mein Freund und ich mussten aufpassen, dass wir nicht 
verräterisch laut drauf loslachten. Es roch schon etwas mufg, doch noch recht dezent im Ver-
gleich zu dem was noch kommen sollte. Mittwochmorgen gleiche Besetzung im gleichen Raum. 
„Man, wer hat hier eigentlich so derbe gebläht?“ Es roch extrem penetrant und den ersten Leuten 
wurde richtig schlecht. Es war einfach nur widerlich! Ich musste schon recht masochistisch veran-
lagt sein, dass ich den Fisch in den Raum warf, in dem ich 50% meiner Wochenstunden 
hatte. Es war kaum noch auszuhalten und einige Lehrer verlegten am Mittag den 
Unterricht an die frische Luft. In der letzten Pause inspizierte der Hausmeis-
ter mit dem Schulleiter den Raum, doch konn- ten die beiden die Ursache 
nicht nden. So wurde am Mittwochmittag der Raum geschlossen. 
Donnerstagmorgen ging ich in das Ober- ge- schoß als mir mitten auf der 
Treppe die Dunstwolke entgegenschlug. In diesem Moment verspürte selbst ich 
einen kaum zu unterdrückenden Brech- reiz. Nun denn, nachdem die Lehrerschaft 
sich über den Geruch beschwert hatte, wurde kurzerhand das gesamte Obergeschoß 
für den Unterricht gesperrt. Trotz Öffnen aller Fenster ging es nicht klar hier zu 
unterrichten. Was für ein Erfolg den ich mit meinem Kumpel errungen hatte, doch 
dass ganze ging ja noch weiter. In der Schule spekulierten alle nur noch 
über die Ursache des Geruchs. Unsere Tutoren sprachen uns an und fragten, 
was das ist und vor allem wo es sich bendet. Namen wollten sie gar nicht wissen. 
Zum Glück wussten nur mein Kumpel und ich worum es sich handelte. So konnte den Leh-
rern leider keine Info gegeben werden. Freitagmorgen war es so schlimm, dass keiner dass 
Gebäude betreten wollte, da schon im Eingangsbereich an normales Atmen nicht zu denken 
war. Man bedenke der Fisch befand sich seit Montag früh in seiner Lage und alle Aromen hatten 
sich in der Zeit im ganzen Gebäude ausbreiten können. Das ganze Gebäude wurde für den Un-
terricht gesperrt. Eine Task-Force von Hausmeister mit Gehilfen machte sich mit Atemschutz auf 
die Suche. Die ganze Oberstufe hatte deswegen einen schönen. freien Vormittag bis die Ursache 
schließlich doch gefunden und beseitigt wurde. Der Hausmeister berichtete uns, dass hinter ei-
ner Tafel im Obergeschoß sich ein Fisch oder das was von ihm übrig war befand. Tausende von 
Maden hatten sich darin niedergelassen und um überhaupt an den Fisch zu kommen, musste die 
gesamte Tafel von der Wand abgeschraubt werden. Da allerdings der Raum immer noch so der-
maßen stank, dass darin kein Unterricht gemacht werden konnte, wurde die gesamte Oberstufe 
verfrüht in das Wochenende geschickt. Tja Schule, dass war meine Rache für die Jahre, die ihr 
mir verdorben habt. Selber schuld! Aber im nachhinein ist das der größte Geniestreich, der je mei-
ner kranken Birne entsprungen ist. Ich bin einfach nur stolz!
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00015689
Also, ich bin 15 (w) und ich befriedige mich fast jeden Tag selbst unter der Dusche. Ich nde es 
einfach geil, wie der harte Wasserstrahl meinen Kit*ler trifft.

00015814
Wenn ich einmal in die Schule gehe, dann entweder total besoffen oder zugekifft. Nur so kann 
ich den Unterricht und diese hässlichen Lehrerfressen ertragen! Ich schäme mich nicht dafür, so 
macht der Unterricht echt Spaß.

00015897
Ich (w) sitze hier auf der Arbeit und habe schon seit heute Morgen einen ungemeinen Druck auf 
der Musch*. Da ich ein Zimmer für mich alleine habe, habe ich es mir jetzt mal auf die schnelle 
selbst gemacht. Mir gehts jetzt echt besser. Nur ich als Rechtshänderin habs mir mit links besorgt 
und jetzt fällt mir das tippen mit der linken Hand ganz schön schwer, aber es hat sich gelohnt.

00015913
Ich (w),lutsche unwahrscheinlich gerne Schw***e und sauge mich regerecht daran fest. Mein 
Mund arbeitet mittlerweile wie ein Staubsauger mit einer 2500 Watt Leistung. Und egal wer in mei-
nem Mund auch kommt, ich schlucke immer alles bis zum letzten Tropfen runter. Und die letzten 
Tropfen ziehe ich mir auch noch raus. Für all das nehme ich keinen Cent.
P.S.: Ich habe weder schlechte Zähne noch leide ich unter Mundgeruch.

00016699
Ich hasse Feministinnen, die nicht die Gleichberechtigung der Frau, sondern die Unterdrückung 
des Mannes forden, dies allerdings als Gleichberechtigung ausgeben und keiner was dagegen 
macht bzw. machen kann, weil er sonst als Frauenhasser dargestellt wird.

00015764
Ich muss beichten, vor ein paar Wochen, als ich auf der Party von meiner Cousine war, hatte ich 
ein paar Wodka und Jim Bean zu viel. Minuten später suchte ich nach einem Klo und platzte dabei 
in das Zimmer meiner Cousine rein, sie zog sich gerade um (ich muss zugeben das machte mich 
total heiß), sie sah mich an und sagte das ich die Tür zumachen sollte, was ich auch tat. Sie kam 
mir näher und griff mir in den Schritt, darauf legten wir uns in ihr bett und dann ging es rund. Nach 
20 Minuten kam dann ihr Freund rein und guckte uns erschreckt an, ich ergriff aber die Gelegen-
heit und üchtete aus dem Fenster. Ich hab bis heute nix mehr von meiner Cousine gehört und 
von Ihrem Freund auch nichts. Das ist auch besser so, weil ich nicht unbedingt ins Krankenhaus 
will, aber ich habe trotzdem ein schlechtes gewissen.

00016177
Ich mag keine Tussen, die mit ihrem Was-bin-ich-so-unwiderstehlich-geil-und-bekomm-alle-Män-
ner -Gelaber, die sich wahrscheinlich von jedem Türken durchjodeln lassen und auch noch stolz 
darauf sind. Weiber die einen mit „Na Alter wie gehts?“ anreden, am besten noch ein Arschgeweih 
haben, um zu zeigen, wie leicht sie doch zu f***** sind. Mädels, kommt mal runter von eurem 
hohen Ross und fallt dabei mal ordentlich auf die Fresse, denn Arroganz hat rein gar nichts mit 
Selbstbewusstsein zu tun.

00015644
Ich erlaube meiner Freundin Auto zu fahren. Sie ist blond und doof, aber rattengeil.
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00004696
Gott, wie mich dieses Land ankotzt. Ich lebe wahrscheinlich in der beschissensten Stadt in 
Deutschland. Wenn ich morgens aus dem Fenster schaue, bekomm ich schon nen Brechreiz. 
Wenn ich in den Bus oder die Straßenbahn einsteige, komme ich einfach gar nicht mehr klar. 
Abgesehen von den den Gestalten, die nichts dafür können, dass sie hässlich oder irgendwie eklig 
sind oder stinken, gibt‘s dann noch diese neue Kultur. Hier sieht einfach nur noch einer abgefuck-
ter aus als der andere. Ich frage mich, warum zum Teufel Männer Klamotten anziehen müssen, 
die rosa sind? 
Dazu noch diese metrosexuelle Möchtegern-Punker-Frisur, die einfach nur so dermaßen zum Kot-
zen aussieht, Balettschuhe, die so klein und dünn sind und in denen die Füße nurnoch missgebil-
det aussehen. Da bekomm ich einfach nur noch nen Hass. Obwohl das noch nicht ganz so hän-
gengeblieben aussieht wie sich die Hose in die Socken zu stecken und dazu Socken mit Bildern 
drauf zu verwenden, die ungefähr bis zu den Knien hochgezogen werden. Oder natürlich dieser 
neue Punk/Emo-Style. Man sieht echt nicht einen normalen Menschen am Tag und mit den Bit-
ches ist es genau dasselbe, da kann‘s auch nicht nuttig genug aussehen. Das ist auch nicht mehr 
feierlich. Dieses Land geht vor die Hunde und das ist auch gut so. Ich mein, was soll das? Typen, 
die vor nem Jahr noch auf nem Esel durch die Gegend geritten sind, kommen hierher und machen 
auf Gigolo oder tun so, als ob hier die Bronx wär. Ich halte das einfach nicht mehr aus. Warum 
sind andere Länder so kool, nur Deutschland ist so kacke? Ich raff echt nicht, wieso hier alles 
so behindert sein muss und womit ich es verdient hab, hier zu leben. Ich kann‘s einfach 
nicht mehr sehen. Irgendwas kann doch hier nicht stimmen, wenn es auf einmal kool sein 
soll, wie ein schwuler auszusehen. Diese Gesellschaft muss schon echt verblödet sein und 
ich will halt, dass sie an ihrer eigenen Dummheit zu Grunde geht. Hiermit oute ich mich als 
Menschenfeind.

00003654
Ich unterrichte Religion am Gymnasium und ich bereite nie die Stunden vor! Die Schüler ha-
ben genau so viel Lust auf den Scheiß wie ich, also warum sollte ich mir da Mühe geben? Die No-
ten verteile ich nach Willkür oder Körbchengröße, so wie‘s mir passt. Na und? Ich bin unkündbar!

00015319
Letztes Jahr wollte mir meine aus dem Mund stinkende, inkompetente, Spako-Lehrerin doch tat-
sächlich sagen ich soll die Papiere, die bei uns immer auf dem scheiß verwich*ten Schulur liegen 
aufsammeln. Ich hatte aber keinen Bock, also sagte ich ihr, mein Vater sei Richter und der hätte 
gesagt, ich sollte mir von meinen Lehrern nix sagen lassen, denn das seien sowieso nur dumme, 
faule untergeordnete Beamten die Scheiße labern, sobald sie den Mund aufmachen und eigentlich 
an Minderwertigkeitskomplexen leiden sollten. Diese behinderte Tussi ist dann einfach abgehauen 
und jetzt habe ich eine Vier statt einer Eins in Englisch. Hat trotzdem Spass gemacht.

00015899
Ich habe meine Katze für 10 Sekunden in die Mikrowelle gesteckt die auf Auftaumodus gestellt 
war. Außerdem hab ich sie mal 5 Minuten in den Kühlschrank gesperrt! Ich stell mir auch seit eini-
ger Zeit vor, wie es wäre sie aus dem 3. Stock auf das Auto meines Nachbarn zu werfen.

00016143
Ich bescheiße Pfandaschenrücknahmeautomaten. Ich kaufe pfandfreie 1,5l Flaschen und klebe 
einen Strichcode drauf, den ich von einer Flasche mit Pfand eingescannt habe. Ich schäme mich 
nicht dafür - die mit ihrem scheiß Pfand haben es auch nicht besser verdient.
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00015640
Nachdem es auf der Discotoilette eine lange Schlange gab und ich 20 Minuten warten musste bis 
ich dran kam, bin ich, als ich fertig war oben drüber geklettert. Der Alkohol machte es möglich, 
dass es nicht peinlich war. Dann habe ich lachend das Klo mit dem Spruch „Jetzt habt ihr noch ein 
Klo weniger!“ verlassen, da das Klo von innen abgeschlossen war.

00016102
Ich komme aus Bayern und habe noch nie den Stoiber gewählt!

00015239
Ich habe dem Wellensittich meiner Schwester die Füße abgeschnitten, weil der mir zu laut gezwit-
schert hat.

00018480
Mein Mann hat Erektionsprobleme, kriegt keinen richtigen mehr hoch, hat generell keine richtige 
Lust mehr auf Sex. Und dennoch bleibe ich bei ihm und habe auch keinerlei Ambitionen mir was 
für nebenher zu suchen. Warum das alles? Ganz einfach, weil ich ihn liebe und ihn geheiratet 
habe in guten wie in schlechten Zeiten, das vergessen leider zu viele von euch und springen dann 
schnell zu der oder dem nächsten wenn irgendwas nicht so läuft wie ihr euch das vorstellt. Scha-
de.

00015288
Ich habe meinen kleinen Bruder neulich beim Sex erwischt und blieb im Zimmer stehen, um es mir 
anzuschauen.

00018171
Ich 43 Jahre, männlich und seit 15 Jahren verheiratet. Regelmäßig habe ich Spaß im Camchat mit 
süßen Boys. Danach dann immer ein schlechtes Gewissen! Trotzdem tue ich es immer wieder.

00013207
Meine Katze ist tot, weil ich meinen kleinen Bruder dazu überredet habe sie vom Balkon zu 
schmeissen, um zu sehen ob sie auf den Füssen landet. Das gute daran ist: Endlich bekomme ich 
einen Hund. Trotzdem fühle ich mich irgendwie schlecht.
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